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1.	 Azalera handiak. Elikagaiak manipulatzeko eta orga frontal
	 eta erretraktilarekin birjartzeko eta biltegiratzeko txartela - 65 ordu

2.	 EGF “HAZILAN +” Programa - 280 ordu

12 PLAZA
09:30 - 14:30 | Hasiera: iraila | Kanpokoa

10 PLAZA
09:30 - 14:30 | Iraupena: urritik abendura | Behargintza Leioa eta kanpokoa

Balio anitzeko formazio honetan parte hartzen dutenek 
elikagaiak manipulatzeko ziurtagiria lortzeaz gainera,  
BILTEGIKO JARDUERA OSAGARRIEN profesional-
tasun-ziurtagiriaren akreditazio partziala (COML0110) 
eta 10.000 kilorainoko orga jasotzaileak manipulatzeko 
AENOR UNE 58451 ARAUAREN akreditazioa jasoko 
dituzte, birjartze- eta biltegiratze-lanetan zamak ma-

nipulatzeko II. kategoriako ohiko bi orga jasotzaileekin 
lan egiteko:  FRONTALA (4 motakoa) eta ERRETRAK-
TILA (6 motakoa).

Hazilan+ programak lan-munduan txertatzeko eta 
enplegagarritasuna hobetzeko jarduerak biltzen ditu. 
Kalifikazio ertaina-altua edukiagatik lan-merkatura 
sartzeko edo bueltatzeko zailtasunak dituzten per
tsonei zuzenduta dago. Langabeak lan-munduan txer-
tatzeko eta haien enplegagarritasuna hobetzeko, fase 

hauek burutuko dira: AKTIBATU FASEA: zeharkako 
konpetentzien tailerra (80 ordu).
2. PRAKTIKETAKO FASEA: enpresa-praktikak eta 
prestakuntza lanpostuan (200 orduko praktikak).
 

Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu nahi dutenak

Erdi-mailako, goi-mailako edo unibertsitateko titulua duten eta LANBIDEn inskribatuta dau-
den langabeak



1.	 Grandes superficies: carnet manipulación alimentos, reposición
	 y almacén utilizando carretilla frontal y retráctil - 65 horas

2.	 Programa FSE “HAZILAN +” - 280 horas

12 PLAZAS
09:30 - 14:30 | Inicio: septiembre | Externo

10 PLAZAS
09:30 - 14:30 | Duración: octubre-diciembre | Behargintza Leioa y externo

Además de la obtención del certificado de Manipula-
ción de Alimentos, mediante esta formación polivalen-
te proponemos en este módulo formativo la posibilidad 
de que las personas participantes obtengan, además de 
la acreditación parcial del Módulo Formativo del Cer-
tificado de Profesionalidad (COML0110) ACTIVIDA-
DES AUXILIARES DE ALMACÉN, la acreditación en 

la NORMA AENOR UNE 58451 de Manipulación de 
Carretillas Elevadoras de Manutención de hasta 10.000 
kg. para operar con los 2 tipos de carretillas elevadoras 
categoría II más comunes; FRONTAL (tipo 4) y RE-
TRÁCTIL (tipo 6) imprescindible para poder manipu-
lar cargas en tareas de reposición y almacén.

Hazilan+ es un itinerario completo de acciones dirigidas 
a lograr la inserción laboral y la mejora de la empleabi-
lidad de personas que a pesar de disponer de un nivel de 
cualificación medio-alto, presentan dificultades de ac-
ceso o reincorporación al mercado laboral. Con el fin de 
lograr la inserción laboral y mejora de la empleabilidad 

de las personas, se va a desarrollar las siguientes activi-
dades o fases: 1. FASE AKTIBATU: taller de competen-
cias transversales (80 horas). 2. FASE de PRÁCTICAS: 
Prácticas en empresa mediante formación en un puesto 
de trabajo (200 horas de prácticas).

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa

Personas desempleadas con título de grado medio, grado superior o universitario e inscritas 
en LANBIDE



3.	 BFA “Lanberri” programa. “Erakunde sozialetan mendekotasuna
	 duten pertsonei arreta soziosanitarioa ematea” 
	 profesionaltasun-ziurtagiria barne- 500 ordu

12 PLAZA
 Iraupena: irailetik ekainera | Behargintza Leioa eta kanpokoa

Proiektuak xede du mendekotasunari arreta emate-
ko sektoreko langabeei lan-munduan txertatzen la-
guntzea. Horretarako, LAN BERRI 2025 Dekretuaren 
printzipioekin bat etorriz, lan-munduan txertatzeko 
ibilbidea inplementatu da, bi fasetan banatuta. Al-
derdi hauek biltzen ditu: orientabidea, banan-banako 
laguntza, lanbide-kualifikazioa eta sektoreko enplega
tzaileekin laneko bitartekotza. Parte-hartzaile bakoi
tzaren ibilbide-orria diseinatuko da, norberaren gaita-
sunak, konpetentziak eta interesak oinarritzat hartuta, 

lan-munduan txertatzeko prozesuan haren profilari 
egokitutako laguntza eraginkorra emateko helburuare-
kin. Helburu orokorra sektore soziosanitarioan lanean 
txertatzea izanik, programa honetan hainbat jarduera 
estrategiko aurreikusi dira parte-hartzaileei lan-mun-
duan sartzen laguntzeko. Izan ere, ARRETA SOZIOSA-
NITARIOAREN profesionaltasun-ziurtagiriaz gainera, 
mendekotasunari arreta emateko sektorearen eskain
tza eta eskaria lotzen dituen bitartekotza- eta laguntza-
zerbitzu integrala eskainiko da. 

Zainketen eremuan lan egin nahi duten Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu
nahi dutenak

4.	 BFA “3R” Programa

15 PLAZA
9:30-13:30 | Iraupena: azarotik martxora | Behargintza Leioa

Enplegua, Gizarte Inklusioa eta Berdintasuna Sus-
tatzeko Sailak enplegu berria sortzeko programa bat 
bultzatu du lurralde historikoko udalen eta tokiko ga-
rapen-agentzien bitartez, langabezian dauden pertso-
nei lan-munduan txertatzen laguntzeko eta langabe 

kronikoak ez bihurtzeko. Tokiko enplegua sustatzeko 
3R programa deritzo eta hiru jarduera biltzen ditu: be-
rrorientatzea, lanpostu berria izatea eta konpetentzia 
digitaletan eta laneko aktibazioan gaitzea

Leioan erroldatuta eta LANBIDEn izena emandako langabeak



3.	 Programa DFB “ Lanberri”. Incluye CP “Atención sociosanitaria
	 a personas dependientes en instituciones sociales” - 500 horas

12 PLAZAS
Duración: septiembre-junio | Behargintza Leioa y externo

El proyecto tiene como finalidad favorecer la inserción 
efectiva de personas en situación de desempleo en el 
sector de la atención a la dependencia. Para ello, se 
implementa un Itinerario de Inserción Laboral estruc-
turado en fases, en línea con los principios del Decreto 
LAN BERRI 2025. Este itinerario combina orienta-
ción, acompañamiento individualizado, cualificación 
profesional e intermediación laboral con empleadores 
del sector. Diseñando una hoja de ruta personalizada 
para cada participante, basada en el análisis de sus ca-
pacidades, competencias e intereses, con el objetivo de 
optimizar su proceso de inserción laboral mediante un 

acompañamiento eficaz y adaptado a su perfil. Teniendo 
como objetivo general la Inserción Laboral en el Sector 
Sociosanitario mediante este programa se contemplan 
un conjunto de acciones estratégicas orientadas a faci-
litar la inserción laboral efectiva de personas partici-
pantes, dado que además de la formación que incluye 
el CP completo de ATENCION SOCIOSANITARIA A 
PERSONAS se contempla un plus en forma de servicio 
integral de intermediación y acompañamiento que ar-
ticula la oferta y la demanda del sector de atención a la 
dependencia.

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa que quieran trabajar 
en el ámbito de los cuidados

4.	 Programa DFB “3R” Recolocación laboral

15 PLAZAS
9:30-13:30 | Duración: noviembre-marzo | Behargintza Leioa

El Departamento Foral de Empleo, Inclusión Social 
e Igualdad  impulsa un programa de regeneración del 
empleo a través de los ayuntamientos de todo el terri-
torio histórico y de sus agencias de desarrollo local, con 
el objetivo de ofrecer un acompañamiento directo a las 
personas que se encuentran en situación de desempleo, 

para promover su inserción laboral y evitando su posi-
ble cronificación en el desempleo. Se trata del programa 
3R Desarrollo Local, que consta de tres acciones: reo-
rientación, recolocación y recualificación en Compe-
tencias Digitales y Activación laboral.

Personas en situación de desempleo, empadronadas en el municipio de Leioa
e inscritas en LANBIDE



5.	 “ENPLEGU” Programa. “Makinekin garbiketa industriala egitea”
	 profesionaltasun-ziurtagiria barne - 300 ordu

6.	 Nominak eta gizarte-aseguruak - 50 ordu

12 PLAZA
09:30 - 14:30 | Iraupena: azarotik ekainera |  Behargintza Leioa eta kanpokoa

12 PLAZA
09:30 - 14:30 | Iraupena: urria | Behargintza Leioa

Txertatze sozialerako eta soziolaboralerako ibilbide 
pertsonalizatuak jarriko dira martxan, parte-hartzai-
leen enplegagarritasun-mailaren, ezaugarrien eta beha-
rren arabera, eta laguntza-zerbitzu integrala eskainiko 
zaie. Laguntzaz gainera, profesionaltasun-ziurtagiria 
emango da, formazio teorikoarekin eta enpresak ikus-

katutako praktikekin ziurtatutako identitate profe-
sionala. Lan-merkatura sartzeko kualifikazio nahikoa 
ez duten eta lan- egonkortasuna eta -bermea lortzeko 
konpetentzia soziolaborala egiaztatu behar duten lan-
gabeei zuzenduta dago.

Lan-merkatuan eskaera handia duten lanbide-konpe-
tentziak bereganatu nahi dituzten Leioako langabeei 
zuzenduta dago, administrazioaren eta langile-ku-
deaketaren eremuan lanpostu egonkorra eta kualifika-
tua lortzeko itxaropenak areagotuz. Ikastaro honetan 
zeregin hauek ikasiko dituzu: 1. Gizarte Segurantzare-
kin harremanak kudeatzea: kidetzak, altak eta bajak, 
kotizazioak eta enpresa-betebeharrak betetzen direla 

ziurtatzea. 2. Indarreko lan-araudia betez nominak 
egitea: ordainketak, murrizketak eta kotizazioak ze-
haztasunez kalkulatzea.  3. Dokumentuak Siltra apli-
kazioaren bidez aurkeztea: aplikazioa instalatzea, 
konfiguratzea eta erabiltzea, dokumentuak Gizarte Se-
gurantzan aurkezteko eta lizitazioen eta lan-harrema-
nen ordainagiria sortzeko.  

Makinekin garbiketa industrialaren eremuan lan egin nahi duten udalerriko langabea
 edo egoera erregularizatzeko prozesuan daudenak

Leioan erroldatuta eta LANBIDEn izena emandako langabeak

7.	 Enpresak  sortzea eta kudeatzea - 30 ordu

20 PLAZA
9:30-14:30 | Iraupena: azaroa | Leioako enpresen mintegia

Norberaren kontura lanean hasi eta ekintzailetza-
prozesuari aurre egiteko trebetasunak landu nahi di-
tuzten pertsonei zuzenduta dago.  Formazio honek 
aukera ematen du negozio-ideia hobeto aztertzeko, 

estrategia on bat lortzeko merkataritza-baliabideak 
optimizatzeko eta proiektuaren merkaturatzea eta bi-
deragarritasun ekonomikoa aztertzeko.

Ikastaroan izena eman nahi duenak ekintzailetza-teknikariarekin bildu behar du formazioa 
hasi aurretik, zalantzak argitu eta negozio-ideia zenbateraino garatu den zehazteko



5.	 Programa “ENPLEGU”. Incluye CP “Limpieza Industrial
	 utilizando maquinaria” - 300 horas

12 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: noviembre-junio | Behargintza Leioa y externo

Desarrollo de itinerarios personalizados de inserción 
social y socio laboral, de acuerdo al nivel de emplea-
bilidad, características y necesidades de las personas 
mediante un servicio de acompañamiento integral. 
Este programa incluye además un Certificado de Pro-
fesionalidad que facilita la adquisición de un identidad 

Laboral acreditada con formación teórica y prácticas 
supervisadas en empresa. Programa dirigido a personas 
más cerca del mercado de trabajo, pero con niveles in-
suficientes de cualificación y necesidad de adquirir una 
competencia socio-laborales acreditada

Personas desempleadas o en proceso de regularización del municipio que quieran trabajar
en el ámbito de la limpieza industrial con maquinaria

6.	 Nóminas y seguros sociales - 50 horas

7.	 Creación y gestión empresas - 30 horas

12 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: octubre | Behargintza Leioa

20 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: noviembre | Vivero de empresas de Leioa

Personas desempleadas del municipio de Leioa que es-
tén interesadas en adquirir competencias profesionales 
altamente demandadas en el mercado laboral actual, 
mejorando así sus perspectivas de encontrar un em-
pleo estable y cualificado en el ámbito administrativo 
y de gestión de personal. Con este curso podras: 1. Ad-
ministrar la relación con la Seguridad Social: gestionar 
afiliaciones, altas, bajas y cotizaciones, asegurando el 

cumplimiento de las obligaciones empresariales. 2. Ela-
borar nóminas conforme a la normativa laboral vigente: 
calcular retribuciones, deducciones y cotizaciones con 
precisión. 3. Operar con el aplicativo Siltra para la pre-
sentación de documentos: saber instalar, configurar y 
utilizar la aplicación para la presentación de documen-
tos a la Seguridad Social y generar recibo de licitaciones 
y relaciones laborales. 

Formación dirigida a personas que quieran iniciar una 
actividad laboral por cuenta propia y  deseen traba-
jar habilidades emprendedoras que les ayuden afron-
tar mejor su proceso de emprendizaje. Mediante esta 

formación podrás analizar mejor tu idea de negocio, 
optimizar los recursos comerciales hacia una buena 
estrategia y valorar tu proyecto en cuanto a mercado y 
viabilidad económica.

Personas en situación de desempleo, empadronadas en el municipio de Leioa e inscritas
en LANBIDE

Para inscribirse en este curso, será preciso estar previamente con la técnica de emprendi-
miento con el fin de determinar el grado de desarrollo de la idea de negocio y aclarar
cuantas dudas sean necesarias previas al inicio de la formación



8.	 AA sortzailea - 45 ordu

12 PLAZA
09:30 - 14:30 | Iraupena: abendua | Behargintza Leioa

Ikastaro honetan, enpresako chatbot-ak ezartzen, AA-
rekin irudiak sortzen eta lan-inguruneari aplikatutako 
azterketa automatizatuak egiten ikasiko duzu. Enpre-
sen eraldatze teknologikorako konpetentzia digitalak 

garatuko dituzu, eta zure enplegagarritasuna hobetuko 
da.  Iraultza digitalak bultzatuta erakundeetan sortzen 
ari diren lanpostu berrietara sartzeko prestakuntza ja-
soko duzu. 

Informatikako ezagutzak dituzten Leioako langabeak, enpresa-kudeaketarako edukiak,
datuak eta prozesuak automatizatzeko trebetasunak lortzeko interesa dutenak

9.	 Elikagaien manipulazioa eta lan-orientabidea - 20 ordu

10.	 Bezeroaren arreta eta egoitza elektronikoko kudeaketa - 50 ordu

15 PLAZA
9:30-14:30 | Iraupena: abendua | Behargintza Leioa

12 PLAZA
9:30-14:30 | Iraupena: otsaila | Behargintza Leioa

Elikagaien manipulazioa izeneko moduluan, par-
te-hartzaileek elikagaiak kalitate eta osasun-egoera 
onetan manipulatzeko neurriak hartzeko eta osasuna 
babesteko ezagutzak, gaitasunak eta konpetentziak es-
kuratuko dituzte, kutsatutako edo mantentze-egoera 
txarrean dauden elikagaien ondoriozko gaixotasunak 
eta alergiak ekiditeko. Modulua amaitzean, parte-har
tzaileek gaitasuna edukiko dute kontsumo-elikagaiak 
manipulatzean higienearen garrantziaz ohartzeko, 

elikagaien kutsadura-iturriak eta sor daitezkeen bak-
terioak ezagutzeko eta bi elikagairen edo gehiagoren 
arteko kutsadura gurutzatua prebenitzeko. Lan-orien-
tabidea eta AA izeneko moduluan, berriz, enplegu-bi-
laketarako Adimen Artifizialaren (AA) erabilera jorra-
tuko da, eta oinarrizko ezagutza ahalbidetuko da AAn 
oinarritutako tresnek lanaren bilaketa eta aplikazioa 
optimizatzen dituztela ulertzeko. 

Prestakuntza-jarduera honen helburua bezeroaren 
aurrez aurreko, telefono bidezko eta online arreta era-
ginkorrerako trebetasunak garatzea da, eta egoitza 
elektronikoko oinarrizko izapideak kudeatzen ikastea, 

cl@ve sistema, ziurtagiri digitala edo NAN elektronikoa 
erabiliz, bizitza pertsonalean zein profesionalean apli-
katutako tresna digitalak segurtasun handiagoarekin 
erabiltzeko.

Ostalaritzan, eskola-jantokietan eta egoitzetan lan egin nahi duten Leioako langabeak
edo lan-egoera hobetu nahi dutenak

Merkatuko beharrei erantzunez, enpresa-sektorerako bezeroaren arretan eta administra-
zio-kudeaketa digitalean konpetentziak hobetu nahi dituzten Leioako langabeak



8.	 IA generativa - 45 horas

9.	 Manipulación alimentos y orientación laboral  - 20 horas

10.	 Atención al cliente y gestiones en sede electrónica - 50 horas

12 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: diciembre | Behargintza Leioa

15 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: diciembre | Behargintza Leioa

12 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración:  febrero | Behargintza Leioa

A través de este curso aprenderás a implementar chat-
bots empresariales, generar imágenes con IA y realizar 
análisis automatizados aplicados a entornos laborales 
reales. Desarrollarás las competencias digitales que 
demandan las empresas en su transformación tecno-

lógica, mejorando significativamente tu empleabilidad. 
Prepárate para acceder a los nuevos puestos que están 
surgiendo en las organizaciones gracias a la revolución 
digital.

En el primer módulo Manipulación de Alimentos, 
las personas participantes podrán adquirir los conoci-
mientos, habilidades y competencias necesarias para 
utilizar todas las medidas para manipular necesarias 
alimentos en perfecto estado de calidad y salubridad, y 
garantizar la protección de la salud, evitando posibles 
enfermedades o alergias que podrían derivar de alimen-
tos contaminados o en mal estado de conservación. Al 
finalizar este módulo, las personas participantes serán 
capaces de: asimilar la importancia de una correcta 

higiene alimentaria en la manipulación de productos 
alimenticios para el consumo y conocer las fuentes de 
contaminación de los alimentos, los tipos de bacterias 
que pueden producir y la prevención de la contamina-
ción cruzada entre dos o más alimentos. En el segundo 
módulo de Orientación laboral e IA se va a abordar la 
utilización de la Inteligencia Artificial (IA) en el proceso 
de búsqueda de empleo, proporcionando una compren-
sión básica de cómo las herramientas basadas en IA 
pueden optimizar la búsqueda y aplicación a empleos. 

El objetivo de esta acción formativa es desarrollar ha-
bilidades para una atención al cliente eficaz, tanto pre-
sencial como telefónica o digital y aprender a gestio-
nar trámites básicos en diferentes sedes electrónicas, 

utilizando el sistema cl@ve, certificado digital o DNI 
electrónico, con el fin de mejorar la confianza en el uso 
de herramientas digitales aplicadas a la vida personal y 
profesional.

Personas desempleadas de Leioa con conocimientos de informática que quieran adquirir
herramientas para automatizar contenidos, datos y procesos enfocadas a la gestión empresarial

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa que quieran trabajar 
en el ámbito de la hosteleria, comedores infantiles o residencias

Personas desempleadas de Leioa interesadas en mejorar sus competencias en atención
al cliente y gestión administrativa digital para el sector empresarial según las necesidades
del mercado actual



11.	 Enpresak sortzea eta kudeatzea - 30 ordu

13.	 Marketina eta sare soziala - 60 ordu

12.	 Mendekotasuna duten pertsonentzako elikadura osasungarria
	 eta elikagaiak manipulatzeko txartela - 45 ordu

20 PLAZA
9:30-14:30 | Iraupena: martxoa | Leioako enpresen mintegia

12 PLAZA
9:30-14:30 | Iraupena: apirila |  Behargintza Leioa

15 PLAZA
9:30-14:30 | Iraupena: martxoa | Behargintza Leioa

Norberaren kontura lanean hasi eta ekintzailetza-
prozesuari aurre egiteko trebetasunak landu nahi di-
tuzten pertsonei zuzenduta dago.  Formazio honek 
aukera ematen du negozio-ideia hobeto aztertzeko, 

estrategia on bat lortzeko merkataritza-baliabideak 
optimizatzeko eta proiektuaren merkaturatzea eta bi-
deragarritasun ekonomikoa aztertzeko.

Ikastaro hau sare sozialetako kudeaketa estrategikoan, 
eduki digital profesionalen sorreran eta enpresa txiki 
eta ertainentzako kanpaina eraginkorren garapenean 
oinarrituko da. Enpresetan marketin digitaleko lagunt-
zailea edo junior-kategoriako komunitate-kudeatzailea 
izateko konpetentziak bereganatuko dituzte. Pres-
takuntza-jarduera honek helburu bikoitza du: batetik, 
marketin digitaleko eta sare sozialetako trebetasunak 

eskuratzea enpresa- eta/edo lanbide-profilak kudeatze-
ko, enpresaren helburuetara egokitutako eduki estrate-
gikoak sortuz, eta, bestetik, sare sozialetan (Facebook, 
Instagram, LinkedIn) publizitate-kanpaina eraginko-
rrak egiten ikastea ikuspegi praktiko batetik, baliabi-
deak optimizatzeko eta enpresa-inbertsioaren itzulera 
maximizatzeko. 

Prestakuntza-jarduera honen helburua zaintzaileek 
konpetentzia espezializatuak izatea da, haien ardura-
pean dituzten mendeko pertsonen nutrizio-beharrak 
ezagutu eta patologien araberako elikadura-plana es-
kaintzeko. Bigarren moduluan, elikagaiak segurtasunez 

manipulatzeko formazio ofiziala emango da, eta azken 
moduluan, lan-orientabiderako oinarrizko nozioak, 
enplegu-bilaketako web-orrietan eta atari zehatzetan 
alta emateko eta esperientzia eta prestakuntza barne 
hartzen dituen cv-a erregistratzeko. 

Ikastaroan izena eman nahi duenak ekintzailetza-teknikariarekin bildu behar du formazioa 
hasi aurretik, zalantzak argitu eta negozio-ideia zenbateraino garatu den zehazteko

Enpresetarako marketin digitalean prestakuntza jaso nahi duten Leioako langabeak

Zainketen eremuan lan egin nahi duten Leioako langabeak edo lan-egoera hobetu nahi dutenak



11.	 Creación y gestión empresas - 30 horas

20 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: marzo | Vivero de empresas de Leioa

Formación dirigida a personas que quieran iniciar una 
actividad laboral por cuenta propia y  deseen traba-
jar habilidades emprendedoras que les ayuden afron-
tar mejor su proceso de emprendizaje. Mediante esta 

formación podrás analizar mejor tu idea de negocio, 
optimizar los recursos comerciales hacia una buena 
estrategia y valorar tu proyecto en cuanto a mercado y 
viabilidad económica.

Para inscribirse en este curso, será preciso estar previamente con la técnica de emprendi-
miento con el fin de determinar el grado de desarrollo de la idea de negocio y aclarar cuantas 
dudas sean necesarias previas al inicio de la formación

12.	 Alimentación saludable para personas dependientes 
	 y carnet manipulador alimentos - 45 horas

13.	 Marketing y redes sociales - 60 horas

15 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: marzo | Behargintza Leioa

12 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: abril | Behargintza Leioa

El objetivo de esta acción formativa es que las personas 
cuidadoras puedan adquirir competencias especia-
lizadas para conocer las necesidades nutricionales y 
ofrecer un plan alimentario adecuado a las patologías 
propias de las personas dependientes a su cargo, para lo 
cual se repasara cual es la alimentación correcta según 

patologías. En un segundo módulo se dará la formación 
oficial para la manipulación segura de alimentos y en un 
último modulo nociones básicas de orientación laboral 
para poder darse de alta en páginas web y registrar el cv, 
incluyendo la experiencia y la formación en portales de 
específicos de ofertas de empleo. 

Este curso proporciona formación completa en gestión 
estratégica de redes sociales, creación de contenido 
digital profesional y desarrollo de campañas efectivas 
para pymes. Los participantes adquirirán las compe-
tencias necesarias para desempeñar funciones como 
asistente de marketing digital o community manager 
junior en entornos empresariales. El objetivo de esta 
acción formativa es por un lado, adquirir habilidades en 

marketing digital y redes sociales para gestionar perfi-
les profesionales y/o empresariales, creando contenido 
estratégico adaptado a los objetivos de la empresa y por 
otro lado, aprender a desarrollar campañas publicita-
rias efectivas en redes sociales (Facebook, Instagram, 
LinkedIn) con un enfoque práctico para optimizar re-
cursos y maximizar el retorno para la empresa. 

Personas desempleadas o en mejora de empleo del municipio de Leioa que quieran trabajar 
en el ámbito de los cuidados

Personas desempleadas de Leioa que deseen formarse en marketing digital para empresas



14.	 Orga jasotzailea erabiltzeko txartela (UC0432_1 zamak orga
	 jasotzaileekin manipulatzea) (50H )+ OL ( 6) - 56 ordu

12 PLAZA
9:30-14:30 | Iraupena: maiatza | Behargintza Leioa eta kanpokoa

Zamak orga jasotzaileekin segurtasunez manipulatzeko 
konpetentzia ziurtatuko da. Ikastaroa amaitzean, gai 
izango zara zamalanetako materialak eta produktuak 
manipulatzeko oinarrizko baldintzak identifikatze-
ko (hala nola izaera, egoera, kopuruak, babesa eta ga-
rraiobideak); paletak sailkatzeko eta deskribatzeko eta 

garraiatzeko zamaren osaerarekin erlazionatzeko; lan-
gileen osasunerako eta lan-arriskuen prebentziorako 
araudia interpretatzeko eta aplikatzeko; ingurunearen 
eta garraiobideen seinaleak interpretatzeko eta segur-
tasunez gidatzeko makinetako elementuak identifika
tzeko eta ohiko mantentze-lanak egiteko.

Leioako udalerriko langabeak

15.	 Enpresak sortzea eta kudeatzea - 30 ordu

20 PLAZA
9:30-14:30 | Iraupena: ekaina | Leioako enpresen mintegia

Norberaren kontura lanean hasi eta ekintzailetza-
prozesuari aurre egiteko trebetasunak landu nahi 
dituzten pertsonei zuzenduta dago. Formazio honek 
aukera ematen du negozio-ideia hobeto aztertzeko, es-

trategia on bat lortzeko merkataritza-baliabideak opti-
mizatzeko eta proiektuaren merkaturatzea eta bidera-
garritasun ekonomikoa aztertzeko.

Ikastaroan izena eman nahi duenak ekintzailetza-teknikariarekin bildu behar du formazioa 
hasi aurretik, zalantzak argitu eta negozio-ideia zenbateraino garatu den zehazteko



14.	 Carnet manejo de Carretilla elevadora (UC0432_1 manipular cargas
	 con carretilla elevadora) (50H )+ OL (6) - 56 horas

12 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: mayo | Behargintza Leioa y externo

Esta formación certifica la competencia para manipular 
de forma segura cargas con Carretillas Elevadoras. Asi 
mismo, una vez concluido el curso podrás entre otras 
cosas: Identificar las condiciones básicas de manipula-
ción de materiales y productos para su carga o descarga 
en relación con su naturaleza, estado, cantidades, pro-
tección y medios de transporte utilizado. Clasificar y 
describir los distintos tipos de paletización, relacionán-

dolos con la forma de constitución de la carga a trans-
portar. Interpretar y aplicar la normativa referente a la 
prevención de riesgos laborales y de la salud de las per-
sonas trabajadoras. Interpretar la simbología utilizada 
en las señalizaciones del entorno y en los medios de 
transporte. Identificar los elementos de las máquinas 
previstos para la conducción segura, así como las opera-
ciones de mantenimiento de primer nivel.

Personas desempleadas del municipio de Leioa 

15.	 Creación y gestión empresas - 30 horas

20 PLAZAS
9:30-14:30 | Duración: junio | Vivero de empresas de Leioa

Formación dirigida a personas que quieran iniciar una 
actividad laboral por cuenta propia y  deseen traba-
jar habilidades emprendedoras que les ayuden afron-
tar mejor su proceso de emprendizaje. Mediante esta 

formación podrás a analizar mejor tu idea de negocio, 
optimizar los recursos comerciales hacia una buena 
estrategia y valorar tu proyecto en cuanto a mercado y 
viabilidad económica.

Para inscribirse en este curso, será preciso estar previamente con la técnica de emprendi-
miento con el fin de determinar el grado de desarrollo de la idea de negocio y aclarar cuantas 
dudas sean necesarias previas al inicio de la formación



IZEN-EMATEA BEHARGINTZA LEIOAN
edo behargintzaleioa.net web orrian.
Izen-emateak 2025eko irailaren 8tik aurrera egingo dira.

Ikastaroei buruzko informazioa:

INSCRIPCIÓN EN BEHARGINTZA LEIOA
o en la página web behargintzaleioa.net
Las inscripciones se harán a partir del 8 de septiembre de 2025.

Más información sobre los cursos:

BEHARGINTZABEHARGINTZA
LEIOALEIOA||2025-20262025-2026

BEHARGINTZA LEIOABEHARGINTZA LEIOA
Mendibil 3
48940 LEIOA

Tel. 944 004 195 - 944 008 051
www.behargintzaleioa.net

behargintza@leioa.eus



Egindako ikasketak
Estudios realizados

NAN
DNI

Telefonoa
Teléfono

Udalerria
Municipio

Helbide elektronikoa
Correo electrónico

Hizkuntza lehenetsia
Idioma preferente

Euskara Gaztelania
Castellano

Behargintza Leioan apuntatuta zaude?
¿Estás inscrito/a en Behargintza Leioa? 

Ez
No

Bai
Sí

Izen-abizenak
Nombre y apellidos

Izen-emate fitxa
Ficha de inscripción

Helbidea
Dirección



IKASTAROAK (Markatu “X” batekin egin nahi duzun ikastaroa)
CURSOS (Pon una X en el que estés interesado/a)

1.	 Azalera handiak. Elikagaiak manipulatzeko eta orga frontal eta erretraktilarekin birjartzeko
	 eta biltegiratzeko txartela
1.	 Grandes superficies: carnet manipulación alimentos, reposición y almacén utilizando
	 carretilla frontal y retráctil

2.	 EGF “HAZILAN +” Programa
2.	 Programa FSE “HAZILAN +”

3.	 BFA “Lanberri” programa. “Erakunde sozialetan mendekotasuna duten pertsonei arreta
	 soziosanitarioa ematea” profesionaltasun-ziurtagiria barne
3.	 Programa DFB “ Lanberri”. Incluye CP “Atención sociosanitaria a personas dependientes
	 en instituciones sociales”

4.	 BFA “3R” Programa
4.	 Programa DFB “3R” Recolocación laboral

5.	 “ENPLEGU” Programa. “Makinekin garbiketa industriala egitea” profesionaltasun-
	 ziurtagiria barne
5.	 Programa “ENPLEGU”. Incluye CP “Limpieza Industrial utilizando maquinaria”

6.	 Nominak eta gizarte-aseguruak
6.	 Nóminas y seguros sociales

8.	 AA sortzailea
8.	 IA generativa

9.	 Elikagaien manipulazioa eta lan-orientabidea
9.	 Manipulación alimentos y orientación laboral

10.	 Bezeroaren arreta eta egoitza elektronikoko kudeaketa
10.	 Atención al cliente y gestiones en sede electrónica

12.	 Mendekotasuna duten pertsonentzako elikadura osasungarria eta elikagaiak
	 manipulatzeko txartela
12.	 Alimentación saludable para personas dependientes y carnet manipulador alimentos

13.	 Marketina eta sare soziala
13.	 Marketing y redes sociales

14.	 Orga jasotzailea erabiltzeko txartela (UC0432_1 zamak orga jasotzaileekin manipulatzea)
	 (50H )+ OL ( 6)
14.	 Carnet manejo de Carretilla elevadora (UC0432_1 manipular cargas con carretilla
	 elevadora) (50H )+ OL (6)


