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LEIOAKO UDALAK "LEIOA ABIAN" BULTZATU DU, NAHI EZ
DEN BAKARDADEARI AURRE EGITEKO LAGUNTZA
KOMUNITARIOKO SAREA

* Programaren barruan sartzen diren ekimenen artean, Udalak, astero,
topaketa bat antolatzen du kafe bat hartzeko aitzakiarekin. Horrela, nahi ez
den bakardadean dauden pertsonak kalera atera, harremanak izan eta
komunitatean harreman berriak sortzeko aukera izatea lortu nahi da.

* Helburu nagusia herrian harreman-loturak eta elkarri laguntzeko sareak
sortzea da, bakardadeko eta gizarte-hauskortasuneko egoeretan
prebentzioa, detekzioa eta esku-hartzea integratuko dituen abordatze-
eredu baten bidez.

* Horretarako, bakardadearen aurkako tokiko eragileen sare baten inguruan
egituratuko da programa. Sare hori bizilagunek, saltokiek, farmaziek eta
herriko beste eragile giltzarri batzuek osatuko dute.

(Leioa, 2025eko martxoaren 17an).- Leioako Udalak, udalerriko bizilagunen
ongizatearekin duen konpromisoaren barruan, "Leioa Abian" programa jarri du abian,
komunitateko ekimen bat, herrian nahi ez den bakardade-egoerak prebenitu eta
jorratzeko.

"Leioa Abian" ekimenaren helburu nagusia Leioan harreman-loturak eta elkarri
laguntzeko sareak sortzea da, bakardadeko eta gizarte-hauskortasuneko egoeretan
prebentzioa, detekzioa eta esku-hartzea integratuko dituen abordatze-eredu baten
bidez. Horretarako, bakardadearen aurkako tokiko eragileen sare baten inguruan
egituratuko da programa. Sare hori bizilagunek, saltokiek, farmaziek eta udalerriko beste
eragile giltzarri batzuek osatuko dute.

Gainera, zainketa-komunitate bat sendotzea sustatu nahi da, elkartzeko eta parte
hartzeko gune bat, non adinekoek beren esperientziak eskaini eta elkarri lagundu ahal
izango dioten. lkuspegi horren abiapuntuko premisa da, laguntza jasotzeaz gain,
pertsona askok rol aktiboa bete dezaketela beren inguruneko bizi-kalitatea hobetzeko.

KAFE BAT, AITZAKIA

Ekimen honen baitan, Udalak, astero, topaketa bat antolatuko du kafe bat hartzeko
aitzakiarekin. Horrela, nahi ez den bakardadean dauden pertsonak kalera atera,
harremanak izan eta komunitatean harreman berriak sortzeko aukera izatea lortu nahi
da.

Adinekoen ongizatea sustatu nahi duten uneak dira, topaguneak, bakardade- edo
isolamendu-egoeren aurrean pertsona horiek beren laguntza partekatu ahal izan
dezaten.

Programak SSI Taldearen babes teknikoa du, eta hasiera batean Lamiako, Pinueta eta
Txorierri auzoetan hedatuko da.

Herritarren parte-hartzea errazteko eta programari buruzko informazioa emateko, "Leioa
Abian" ek arreta-gune bat izango du Lamiakoko Adinekoen Zentroan, Langileria kaleko
64. zenbakian, eta asteazkenetan egongo da irekita, 9:00etatik 13:00etara. Era berean,
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ekimenari buruz gehiago jakin nahi duen edonor jar daiteke harremanetan 747 457 183
telefonora deituta edo leioabian@Ileioa.eus helbide elektronikora deituta.

Leioako Udalak programa honekin, Gizarte Politiken arloaren bitartez, gizarte-
kohesioarekin eta leioaztarren bizi-kalitatea hobetzearekin duen konpromisoa indartzen
du, lankidetzan eta elkarrekiko laguntzan oinarritutako esku-hartze eredua sendotuz.

Erkidegoko estrategia horrek adinekoengan eragin positiboa izateaz gain, udalerriko
gizarte-ehuna indartzen ere laguntzea espero da, konpainiaren garrantziari eta
pertsonen arteko laguntzari buruzko kontzientzia eta sentsibilizazio handiagoa sortuz.

SARE SOZIALAK:

LEIOA UDALA: FACEBOOK / TWITTER / INSTAGRAM
www.leioa.net

LEIOA GUREA



mailto:leioabian@leioa.eus
https://www.facebook.com/leioa.udala
https://twitter.com/leioaudala
https://www.instagram.com/leioaudala/
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EL AYUNTAMIENTO DE LEIOA IMPULSA “LEIOA ABIAN”, UNA
RED DE APOYO COMUNITARIO PARA COMBATIR LA SOLEDAD
NO DESEADA

e Como parte de las iniciativas que se enmarcan en el programa, el
Ayuntamiento, semanalmente, organizara un encuentro con la excusa
de tomar un café, asi se pretende que las personas que se encuentran
en una situacion de soledad no deseada salgan a la calle, se relacionen
y tengan la oportunidad de generar nuevas relaciones en su comunidad.

e El objetivo principal es fomentar la creacion de vinculos relacionales y
redes de ayuda mutua en el municipio, a través de un modelo de
abordaje que integre la prevencidon, deteccion e intervencion en
situaciones de soledad y fragilidad social.

e Paracello, el programa se articularaen torno aunared de agentes locales
anti-soledad, compuesta por vecinas y vecinos, comercios, farmacias y
otros actores clave del municipio.

(Leioa, 17 de marzo de 2025).- El Ayuntamiento de Leioa, dentro de su compromiso con
el bienestar de las vecinas y vecinos del municipio, pone en marcha el programa “Leioa
Abian”, una iniciativa comunitaria orientada a prevenir y abordar situaciones de
soledad no deseada en el municipio.

“Leioa Abian” tiene como objetivo principal fomentar la creacién de vinculos
relacionales y redes de ayuda mutua en el municipio, a través de un modelo de
abordaje que integre la prevencién, deteccién e intervenciéon en situaciones de
soledad y fragilidad social. Para ello, el programa se articulara en torno a una red de
agentes locales anti-soledad, compuesta por vecinas y vecinos, comercios, farmacias
y otros actores clave del municipio.

Ademas, se pretende promover la consolidacion de una comunidad de cuidados, un
espacio de encuentro y participacion donde las propias personas mayores puedan
aportar sus experiencias y apoyarse mutuamente. Este enfoque parte de la premisa de
gue, ademas de recibir ayuda, muchas personas pueden desempefiar un papel activo
en la mejora de la calidad de vida de su entorno.

UN CAFE, LA EXCUSA

En el marco de esta iniciativa, el Ayuntamiento, semanalmente, organizard un encuentro
con la excusa de tomar un café, asi se pretende que las personas que se encuentran
en una situacion de soledad no deseada salgan a la calle, se relacionen y tengan la
oportunidad de generar nuevas relaciones en su comunidad.

Se trata de momentos, puntos de encuentro, que buscan fomentar el bienestar de las
personas mayores, para que éstas puedan compartir su apoyo ante situaciones de soledad
0 aislamiento.

El programa, cuenta con el respaldo técnico de Grupo SSI y se desplegara inicialmente
en los barrios de Lamiako, Pinueta y Txorierri.
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Para facilitar la participacion ciudadana y ofrecer informacion sobre el programa, “Leioa
Abian” contard con un punto de atencion en el Centro de Personas Mayores de
Lamiako, ubicado en la Calle Langileria 64, que estara abierto los miércoles de 9:00
a 13:00 horas. Asimismo, cualquier persona interesada en colaborar o conocer mas
sobre la iniciativa puede contactar a través del teléfono 747 457 183 o mediante el correo
electronico leioabian@leioa.eus.

Con este programa, el Ayuntamiento de Leioa, a través del area de Politicas Sociales,
refuerza su compromiso con la cohesién social y la mejora de la calidad de vida
de las y los leioaztarras, consolidando un modelo de intervencién basado en la
colaboracién y el apoyo mutuo.

Se espera que esta estrategia comunitaria no solo tenga un impacto positivo en las
personas mayores, sino que también contribuya a fortalecer el tejido social del
municipio, generando una mayor conciencia y sensibilizacién sobre la importancia de la
compaiiia y el apoyo interpersonal.

REDES SOCIALES:

LEIOA UDALA: FACEBOOK / TWITTER / INSTAGRAM
www.leioa.net

LEIOA GUREA
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